
แบบคุณลักษณะ "สุดยอดนวัตกรรมอาชีวศึกษา"

การประกวดสิ่งประดิษฐของคนรุนใหม

ประจำปการศึกษา 2563 ปพุทธศักราช 2563 - 2564

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ระดับ อศจ.

ประเภทที่  4 สิ่งประดิษฐดานผลิตภัณฑอาหาร

ชื่อสิ่งประดิษฐ : แกงเลียงหัวปลีกึ่งสำเร็จรูป งบประมาณ : 2,000 บาท

 ชื่อ-ที่อยู สถานศึกษา : วิทยาลัยอาชีวศึกษาหนองคาย 240 หมูที่.1 ซ.ประมง ถ.มิตรภาพ หนองคาย-อุดรธานี ต.หนองกอมเกาะ อ.เมือง จ.หนองคาย 43000

 ชื่อผูประดิษฐ

 1.  นาย อภิสิทธ ผาธินันท  2.  นาย อธิพงษ ทิพยวงษษา

 3.  นางสาว วราพร แสงสวาง  4.  นางสาว สุธามาศ มวยอารี

 5.  นางสาว อภิญญา โอตาคาร  

 อาจารยที่ปรึกษา ชื่อ-สกุล

ชื่อ - นามสกุล E-mail โทรศัพท

 1.  นาย โกวิท จันทะปาละ  kowitjun@gmail.com  0956580088

 2.  นางสาว นภา ชูรัตน  napa29@hotmail.co.th  0643506299

 3.  นาง ศุภนุช สีหานนท  supanuch5555@gmail.com  0846005726

 4.  นางสาว เพทาย เพียรทอง  Paetay2527@hotmail.com  0830828284

 5.  นางสาว พิมพชนก คงใหม  strong190431stang@gmail.com  0830261983

 บทคัดยอ : แกงเลียงเปนแกงน้ำใสที่มีรสเผ็ดรอนจากพริกไทยปนแกงโบราณของไทย

กอนที่ไทยจะไดรับอิทธิพลของพริกมาจากชาวโปรตุเกสที่เขาในสมัยอยุธยา ผักที่ใชเปนผักพื้นบาน เชน ฟกทอง บวบ

ตำลึง ใบแมงลัก และใสกุงแหงเพื่อใหมีรสหวานอรอยคุณคาทางโภชนาการ

แกงเลียงจัดเปนอาหารสุขภาพที่มีรสเผ็ดรอนจากพริกไทย ที่ชวยกระตุนระบบยอยอาหาร และชวยให

ระบบไหลเวียนของเลือดดีขึ้น ฟกทองมีวิตามินเอชวยบำรุงสายตา ตำลึงมีเบตาแคโรทีนสูงชวยกำจัดอนุมูลอิสระ

บวบมีใยอาหารสูงและชวยบำรุงน้ำนม ใบแมงลักมีธาตุเหล็กสูง ชวยบรรเทาอาการหวัด และแกวิงเวียนศีรษะ

โปรตีนไดจากกุงแหง

 คุณลักษณะ

 และประโยชน :

สิ่งประดิษฐประเภทผลิตภัณฑอาหาร พรอมบรรจุภัณฑที่ทำขึ้นเรียบรอย พรอมใชรับประทานตองนำไปปรุง

หรือผานกรรมวิธีอยางใดอยางหนึ่ง จึงจะรับประทานได

คุณคาทางโภชนาการ แกงเลียงจัดเปนอาหารสุขภาพที่มีรสเผ็ดรอนจากพริกไทย ที่ชวยกระตุนระบบยอยอาหาร

และชวยให ระบบไหลเวียนของเลือดดีขึ้น ฟกทองมีวิตามินเอชวยบำรุงสายตา

ตำลึงมีเบตาแคโรทีนสูงชวยกำจัดอนุมูลอิสระ บวบมีใยอาหารสูงและชวยบำรุงน้ำนม ใบแมงลักมีธาตุเหล็กสูง

ชวยบรรเทาอาการหวัด และแกวิงเวียนศีรษะ โปรตีนไดจากกุงแหง
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